
ラムしゃぶ/ほっけフライ/冷奴/
ひじき/サラダ/ごはん/みそ汁

和　食

ハンバーグプレート/わかめスープ

カレーライス

鉄板焼き/エビフライ/肉じゃが/
温そうめん/ごはん/みそ汁

パン/スクランブルエッグ/
サラダ/フルーツカクテル

牛丼/生卵/冷奴/みそ汁

ピザ/チキンガーリック/
ポテトサラダ/鉄板やきそば/
ショートケーキ

和　食

※都合によりメニューを変更する
　場合がございます。

食品アレルギーなどのあるお子様は
お問い合わせください。
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夕　食

ビデオレッスン

入　浴
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起床・体操

朝　食

小樽散策

解散

消　灯

起床・体操

朝　食
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昼　食
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休　憩
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送迎開始

集　合
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レッスン

就　寝
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