
持ち物チェック

合宿の持ち物

楽しい合宿にするためにも参加同意書の提出をお願いします。

宿舎では
大人用の大きいスリッパしか
ございません。安全面を考えて
日頃から履き慣れた上靴を
　　　　　ご持参下さい。

特に低学年のお子様には１日目・２日目・朝・夜などと袋で
分けて着替え用の服を入れておくと、自分で取り出して
着替えることが出来ます。荷物もなくならず便利です。

バスタオル タオル

くすり＆
アレルギー

上靴

おすすめ
荷物の整理

　　　毎日飲まなければ
　　　いけない薬や
食物アレルギーなどが
ある場合には必ず事前に
お知らせください。

ウエアーの中はトレーナー
やパーカーなどの上に
薄手のウインドブレーカー
などがおすすめ。
暑いときには脱げるもの
がいいでしょう。

小樽天狗山　本館　　☎　080-9514—5708　　

小樽市最上 2丁目 16 番 22 号

持ち物チェック

インターナショナルテスト ( メダル検定 ) を講習最終日に行っております。この検定は国際プロスキー教師協会に
加盟している国で行われている世界共通のスキー技術検定です。
グリーン・イエロー・レッドメダルは 1,200 円、ブロンズ以上は 1,400 円の登録料が必要です。
メダルが変わらない場合は返金致します。

検定登録料  おこずかい

美味しい食事を毎年ご提供していきます。

ハンバーグプレート/わかめスープ

カレーライス

パン/スクランブルエッグ/
　　サラダ/フルーツ

チキンバスケット/フライドポテト
ホットドック/鉄板やきそば/
　　　ショートケーキ

※都合によりメニューを変更する
　場合がございます。
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入　浴

07:00

07:30

09:30

12:00

起床・体操

朝　食

アレルギーについて

消　灯

起床・体操

朝　食

レッスン

昼　食

レッスン

休　憩

レッスン

宿舎に集合

昼　食

レッスン

レッスン

入　浴

就　寝

18:00

レッスン

解散

小樽天狗山　本館　にご集合下さい。

調味料に含まれる成分や材料、
「一緒に調理してはいけない」
などは対応ができませんので
ご了承ください。

　　　　　洋食
パン/ゆで卵/サラダ/フルーツ

　　　ジンギスカン鍋
　　　ごはん/みそ汁

ビデオ 自分の滑りをビデオチェック
撮影したビデオを見て明日からの
滑りに生かしましょう

レッスンは
IT 検定

３

夕　食
レッスン

2 日目


